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國立臺南護理專科學校 

日本長期照護與老年服務海外專業實習計畫 

 

一、目的：本計畫主要目標是在認識日本之老人長期照顧體系及相關政策，以及如何落實在地

化的老人長期照顧服務的執行。透過實習的訓練，除了可增強老人服務事業科及護理科學

生對老人長期照顧的臨床實務能力外，也藉此拓展學生們在提供全人照護及老人福祉的國

際觀與多元文化視野。 

二、課程特色 

(一)為讓學生們對全人老人照護與服務有更完整的認識，本計畫實習選取的地點為日本九

州山口市花咲美ハウス(http://ds-kazami.com/house)，該會社提供機構式、居家式

及社區式的老人服務，也提供老人健康促進活動課程。因此，在日本花咲美ハウス的

實習，可讓學生們對日本老人長期照護與服務有更進一步認識，若能將其所學應用於

台灣的老人長期護與服務，必有助益於落實我國政府所推展的在地化老人服務。 

(二)本次實習計劃中，主要的重點學習項目有三項，分述如下： 

1.認識日本的介護制度體系，並與日本方面發展可能的產學合作長期關係。 

2.瞭解現行日本介護制度體系對老人長照機構的影響，並深入探索不同型態之老人長

照機構中的相關延伸議題。 

3.透過多元服務型態機構之實習，認識日本安老人養護住宅、社區與居家服務的特點、

收案評估流程、專業人力配置情況及角色與功能、服務時間及相關照顧與活動品質提

升方案。 

三、申請資格及名額： 

(一)申請資格：本實習屬老人服務事業科五年級「海外實習」及護理科五年級的「長期照

護」專業實習，故以老人服務事業科及護理科 108學年度入學之五專部學生，且通過

「老人機構照顧」實習或「基本護理學實習」為招募對象。學生具下列資格得優先提

出申請： 

1.具中華民國國籍，且在臺灣地區設有戶籍之本國學生。 

2.各學期平均總成績達全班前 50%。 

3.「老人機構照顧」實習或「基本護理學實習」超過 80分(含)以上。 

4.通過日語檢定能力 JLPT N5以上，或 TOEIC 450分以上或全民英檢初級等同能力(含)

以上之英文考試，或選修過日文具成績證明、參加過實習就業輔導處舉辦之日文

準備班有研習證明或經甄試成績優良者。 

5.對日本長照制度及機構老人照顧實務有高度興趣，並考慮投入該專業護理或老人照

顧與服務領域發展者為優先考慮。6.操行成績達 80分以上。 

(二)錄取名額：正取 10名。 

四、初審繳交資料：請備妥以下所需紙本資料，於 2022 年 12 月 19 日(一)中午 12：00 前繳交

至老人服務事業科，並由收件人員(黃先生)確認資料內容後完成收件，請勿直接放在桌上即

離開，將直接予以退件。 
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(一)報名申請表(如附件一)。 

(二)中文自傳及英文自傳 (各限 400字以內，以 A4紙張電腦繕打)。 

(三)在學學校之歷年成績單正本(需有班級排名)。 

(四)英語能力檢定測驗(GEPT、TOEIC、TOEFL、IELTS、Cambridge Main Suite、BULATS) 

成績單及證書影本、或日文檢定能力成績單及證書影本。 

(五)身分證正反面影本、學生證正反面影本。 

(六)其他有利審查之資料(以進入國立臺南護專後取得為限，整理成 A4 大小之紙本)。 

五、申請審查流程： 

(一)報名收件日期：即日起至 2022年 12月 19日(一)中午 12：00前為止。 

(二)初審：由老人服務事業科、護理科共同推派本計畫學生甄選委員，初審申請者提出之

書面資料，由甄審委員會進行書面資料審查是否符合上述申請資格。 

(三)複審：由校級審查委員舉行面試，面試內容包含海外實習學習計畫及英日語會話能

力。其成績計算如下： 

1.書面資料 50％ (在校成績 10%、英語或日語測驗成績 15%、自傳 10%及其他 15%)。 

2.中、英文/日文面試成績占 50%(面試表)。 

六、相關費用： 

(一)錄取之海外實習學生，出國期間仍需完成本校註冊手續並繳交學雜費及平安保險費。

此外，機票、住宿及交通預估金額台幣$65,000元。 

(二)赴日本醫療保險等事宜，請自行辦理並負擔費用。 

(三)如屆時疫情影響仍有隔離規範，需自行負擔入住防疫旅館及PCR等相關費用。 

(三)本計畫獎申請教育部「學海築夢」計畫，若計畫核定通過，則依學生比例核撥經費，

選送生應於簽訂行政契約書，確實履行相關義務。  

七、修課期間： 

    預定民國112年07月23日至民國112年08月23日共32日，依教育部規定實際實習時間至少30

日，實際實習時間以公告為主。 

八、其他： 

(一)具役男身分學生依「役男出境處理辦法」至遲於出國前40天備齊相關文件，由學校函，

向學生戶籍所在地之縣(市)政府申請出境審核，經核准後始得出國。 

(二)學生需於返國後一個月內繳交心得報告書，供研發處上傳網路及刊登於校內刊物，作

為日後交換學生之經驗傳承。獎助生於在校就讀期間有義務協助本校國際交流工作，

如接待外國師生、分享研習成果等。  

老人服務事業科申請抵免「海外實習」課程學分、護理科申請抵免「長期照護實習」課程學

分者，須於完成課程後繳交相關證明文件向教務處及老人服務事業科或護理科提出申請辦理。  

九、甄選結果：預計於 2022 年 12月下旬由老人服務事業科公告錄取名單及面試時間。 

十、申請表：如下(請單面列印使用)(附件一)。 

十一、評分標準表：詳細內容請閱(附件二)  


