
國立臺南護理專科學校化妝品應用科 日本專業美甲海外專業實習計畫 

【海外實習】2026 年日本專業美甲企業海外實習申請辦法 

一、目的： 

本計畫旨在協助學生深入認識日本專業美甲企業，並透過實地參與及深度體驗，全面了解日本美

甲產業自學習至就業之完整脈絡。藉由海外實習機會，不僅能強化學生畢業後與實習企業之國際

連結，提升其就業競爭力，也能使學生親身體驗並適應日本職場實務環境。透過此過程，學生將

培養多元且宏觀的國際視野，學習日本美業高度重視之服務精神與嚴謹專業態度，進而促進其專

業素養與職涯發展。 

二、申請資格與義務： 

(一)資格說明： 

1.本實習為化妝品應用科認列3學分之專業選修「海外實習」課程，依《教育部鼓勵國內大專校

院選送學生出國研修或國外專業實習補助要點》第四條第一點，補助對象為具中華民國國籍，

且在臺灣地區設有戶籍，並於薦送學校同一教育階段就讀一學期以上之在學學生，專科學校應

為修讀五專部四年級或五年級學生，二專部為一年級(下學期)或二年級學生。 

2.申請此計畫補助者，同一申請人，同一教育階段，以補助一次為限。 

3.獲補助經費出國之選送生，不得同時領取我國政府提供之其他出國補助。 

(二)薦送學生義務： 

1.選送生應通過薦送學校規定之專業及語言能力條件，須全程參與學校開設之日語加強課程。 

2.選送生於國外實習機構實習期間，應至少連續二十八日（不包括來回途程交通時日）。 

3.選送生每人補助額度至少包括一張國際來回經濟艙機票款，並以一次為限，另得包括生活費，

生活費金額需以教育部核定當年度補助經費而定。 

4.選送生於出國研修（實習）計畫期程結束後二星期內，需上傳問卷調查表及三千字以內中文／

英文心得（成果）報告（正式格式請見《教育部鼓勵國內大專校院選送學生出國研修或國外專

業實習補助要點》相關附表），並得繳交經國外研修（實習）機構同意之研修（實習）經驗分

享短片至計畫資訊網（每篇心得需有照片四張以上，短片以三分鐘為原則），未傳送完成者，

不得辦理結案。 

5.選送生需配合辦理學海築夢成果發表暨分享會，並由審查委員評分通過後方可得學分及後續補

助。  

三、資格審查： 

(一)申請學生需具備以下條件： 

1.具中華民國國籍，且在臺灣地區設有戶籍之本國學生。  

2.各學期平均總成績達全班前 40%。  

3.「手足保養與美化」學期成績超過 75 分(含)以上。  

4.各學期操行成績達 80 分以上。  

5.勞動部美容乙級技術士證照。 

6.日本健甲 B級證照或國內外美甲相關證照。 

7.對日本美甲業及美容業實務有高度興趣，並考慮投入該專業領域發展者為優先考慮。 

(二)錄取名額：正取 6 名，備取 2 名。(＊若皆符合以上條件，則由前學期校內排名高者得。) 

 



三、審查繳交資料：  

需備妥以下所需紙本資料，於 2025 年 12 月 26 日 (五)中午 12：00 前繳交至化妝品應用科，

科辦人員確認繳交資料完成，請勿直接放在桌上即離開，將直接予以退件。  

(一)報名申請表(如附件一)。  

(二)中文自傳(含申請動機，限 400 字以內，以 A4 紙張電腦繕打)。  

(三)在學學校之歷年成績單正本(需有班級排名)。  

(四)勞動部美容乙級技術士證照影本。  

(五)身分證正反面影本、學生證正反面影本。 

(六)日本健甲 B級證照或國內外美甲相關證照。 

(七)其他有利審查之資料(以進入國立臺南護理專科學校後取得為限，例如：日語檢定證明、美容

美甲相關證照、志工服務、競賽表現等，需整理成 A4 大小之紙本)。 

四、申請審查流程：  

(一)報名收件日期：即日起至 2025 年 12 月 26 日 (五) 中午 12：00 前為止。  

(二)審查委員：由化妝品應用科科主任/教師及計畫主持人進行審查。 

(三)錄取通知將公告於化妝品應用科網站。 

(四)本辦法如有未盡事宜，本科保留補充、修正及解釋之權利，並依《教育部鼓勵國內大專校院選

送學生出國研修或國外專業實習補助要點》相關法規辦理。 

 

 



附件一 

【海外實習】2026 年日本專業美甲企業海外實習報名申請表 

姓名  聯絡電話/手機  

學號  科系/班級  

通訊地址  

E-mail（常用）  

申  請  條  件 

資料檢核項目 自我檢核 科系檢核 

1.具中華民國國籍，且在臺灣地區設有戶籍之本國學生。 □有 □無 □有 □無 

2.各學期平均總成績達全班前 40%。 □有 □無 □有 □無 

3.操行成績達 80 分以上。 □有 □無 □有 □無 

4.「手足保養與美化」學期成績超過75分(含)以上。 □有 □無 □有 □無 

5.具勞動部美容乙級技術士證照 □有 □無 □有 □無 

6.具日本健甲 B級證照 □有 □無 □有 □無 

7.具國內外相關美甲證照 □有 □無 □有 □無 

8.對日本美甲業及美容業實務有高度興趣，並考慮投入該

專業領域發展者為優先考慮。 
□有 □無 □有 □無 

應 繳 申 請 資 料 

1.報名申請表(如附件一)。 □有 □無 □有 □無 

2.中文自傳(限400字以內，A4紙張電腦繕打)。 □有 □無 □有 □無 

3.在學學校之歷年成績單正本(需有班級排名)。 □有 □無 □有 □無 

4.勞動部美容乙級技術士證照影本 □有 □無 □有 □無 

5. 日本健甲 B級證照或國內外美甲相關證照。 □有 □無 □有 □無 

6.身分證正反面影本、學生證正反面影本。 □有 □無 □有 □無 

7.其他有利審查之資料(以進入國立臺南護理專科學校後取

得為限，整理成 A4 大小之紙本)。 
□有 □無 □有 □無 

 

導  師 簽名：                     日期：    年    月    日  

 

科主任 簽名：                     日期：    年    月    日 



國立臺南護理專科學校日本專業美甲海外專業實習計畫 

海外實習家長同意書 

     本人同意化妝品應用科五專       年       班                    同學赴 

日本（        實習地點）進行為期 28 天之海外實習（不包括來回途程交通時日）。 

本人及                同學同意遵守下列規定： 

一、恪遵學校及實習機構之相關法規，絕不做出任何有損學校及實習機構名譽之行為、

且不得涉及不法或危險場所。 

二、學生在海外實習期間，本人同意多關心注意其實習之安全。 

三、非因不可抗拒之因素，不得以任何理由放棄或提前結束或中斷在實習機構之實習，

否則同意依學校校外實習之相關規定辦理。 

實習期間：            年             月           日    至 

                      年             月           日 

 

 

學生家長或監護人：                      簽名並蓋章 

 

學    生：                              簽名並蓋章 

 

【注意事項】 

一、本同意書確實經由家長或監護人同意，並親自簽章，若有假冒簽章者除涉及偽造文書罪外，願受

學校校規處分。 

二、於海外實習期間不可涉足危險場所或地區，並注意自身的安全。 

三、請同學自行詳閱本校學生手冊與學務規章有關學生之安全注意事項。 

 

中 華 民 國              年              月               日 


