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國立體育大學 函

機關地址：桃園市龜山區文化一路250號
承辦人：王嵐箜
電語： （03)3283201 分機8573
傳真：

受文者：國立臺南護理專科學校

發文日期：中華民國 115年 1 月 16 日

發文字號：國體大科研字第 1152600007號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如主旨 (1152600007-1. pdf)（附件一 1152600007-1-1. pdf) 

主旨 ：檢送本校辦理「 114年運動科技應用跨領域人才培育計

畫」計畫執行成果暨科普電子專刊，敬請協助公告周

知，請查照。

說明：依據運動部「 114年運動科技應用跨領域人才培育計畫」

辦理，培育運動科技應用之跨領域人才。

正本：各公私立大專校浣丶全國高級中等學校、全國高級職業學校

副本：本校運動訓練科學暨大數據中心＼鬥閂0I^^ 
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囯鐔

繼豔重粤ID禰
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礄鸝分享
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計劃緣羣

全碟遲鮋科技市場快遲成長，預沽 2028 年將這 1 a 1 兆
新台幣，產業重心已從 1書統器材轉向戴緯分折、數泣譴
缸譴康1足追與管占慧設懵等脈務導向模式；相較之下，
台遣瘋鮋產業1nU體育用晶製造為主星顬示在週鮋料技崽
用與跨瑊專業人才培育 J:.1月有睏目員提升空間。

＊計畫 U 「科技化體育人才培育」為核心，結合＊校遲
鮋料學師資與產官學喵業師，遏盪「作中學」的實務鼴
暑呈譬籠訓練與瘋鮋戴緯宸用及驗證瑒瑊建置，彊化學生
將瘋鮋數鏽分祈｀智籠訓練與料技工具實務恵用於競技訓
練、毽康1足追與瘋鮋料技脈務開發的籠力，詆培養具產業
＄區道與整合籠力的跨領瑊專業人才。

「基礎奠定期」 「優化提升期」 「擴散拓展期」 「成果驗收期」

第二年 (2024}
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繼1n重黠囯糧

＊計畫緊焦於「盲畏星呈蓽」度 1七、 瑒瑊
建置、產學退結與跨校共育」曰＊
方向，睏望遏盪系統性的維鮋，培
育兼具噩鮋料學基礎與料技恵用籠力
之跨瑊人才。

A 蓮癲料繽學分學釋

整合運鮋、料技與螺體蹕喔｀
協翩鱲畫」運鮋料技學分學喔｀
培養具跨瑊籠力的學生。

B罈釋舆酮籠瑒瑊

新設相闆鼴喔詆結
合敎钅才與實作場

｀声打造兼具琨鑰
與實務的學誓環

境。

C 葦學含作 D 躋校翥富夥惇

與職業琭囯勺醫療
與運鮋料技產業合

串聯夥泮學校共享鼴喔與資

臣建立跨校運鮋料訌共育綱｀

E 多元罈釋當螂化＇：；．什• 
比主題式工作坊與親睏蹕眶匿

形臟可長 'B 運作的多元培訓襪

胭。
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軸＇弓貫含作軍泣

＊校為囯內選鮋敎學與喵究之重點＊學星結合1憂秀
運鮋料學師資與喵究量籠｀規畫」運鮋料技譴康實驄
室與跨瑊鼴用囯培育兼具遲鮋料技勺數緯分析與1這
康管嘿實務籠力之人才。

114 年趙持續疽鮋產官學喵協作，學生修畢核心
鼴喔後可追入企業與社區瑒瑊見誓星參與瘋鮋處方
設計與譴廎 1足追脈務匱累精實務緄驗與職場軟實

力。

同時遏退跨校纂多1享共育，與臺北市立大學、囯立東
葦大學等學校共享鼴親與敎學緤驄匱孟延續遏去與
囯立臺遣師範大學合作所奠定之基礎，返步這構函
葦敎學｀哂究與產業恵用的運鮋料技人才培育綱

絳。
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軸＇弓貫含作軍泣
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磻畢分享

114學年第1學期已開設5門碩士班專題蝶程

修課人次已達KPI

生物統計學研究

運動健康促進農用

運動器材設計
^~ 

運動科技實務與廛用(1) ：生理訊號
Python程式設計基礎與Al概論

0 S 10 15 20 

'g7f.',F.~，＇，.,.,£',,｀｀`5.，£.r·'．，，，'.'．,i.'4.'，'（`『．＇3'，'.'d,'f',.,.,£丑｀｀r｀`｀'丑`,#,占``',`｀｀,.,§`'£',4.＇．｀``¢.,SU「`｀｀`｀'3`｀'4``'§.，

課程聚焦於培育兩類關鍵人才

運動科技應用規劃師 科技運動教練

運鮋譴康浞道恵用

＊鼴喔擇討遲鮋與這康之問的間聯性星導入噩鮋料技基＊概念懷
培養學生琨解詆整合邏鮋料技於這康1足追之意用。鼴喔內吝結合市
瑒儒汞與技甯瘧展趙勢，瞄化學生在噩鮋毽康產業中的實務與恵用
籠力。
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磻畢分享

邏鮋薔钅才設計

＊言具星呈介紹噩鮋器材的發展｀設計與襲造蟠U呈帶領學生認幟倉」
新遲鮋科技器材詆培養倉」意思維與實作籠力；同時出產業界救師分
享實務緄驗｀協助學生掌揖產業脈鮋， f筍接未柬相關職逼發展。

生物統計學哂究

＊鼴喔為遲鮋料技學親之核心基礎鼴暑囯遏盪生物統計學訓練，培
養學生處環與分祈遲鮋患盪」數緯的籠力 益籠解讀統計結果於運鮋
表瓖預鸊毽康監鑲」與爭斗技宸用之意義，，強1七跨瑊資料暈養與實證
籠力。

第9頁，共16頁



磻畢分享

Python 喔式設計基礎與 Al 概論

＊鼴喔為料技領瑊核心鼴珥結合環論與實作介紹 Pytho~ 喔式語
言遲鮋資料料學與楫器學習基礎，帶領學生將 Al 技術裏用於瘋
劻料技與檢汨器材。藉此瞄化噩鮋戴緯分折與系統開瘧籠力，培育
具「瘋鮋料技恵用鱲劙」溍力之專業人才。

昰習
＊計畫已與敏盛醫院及阿瘦皮鞣合作辦琨643 月見習， 由人才培育
鼴喔學生實陘參與企業專案沚蟾1壬嶠師，將鼴塗所學邏鮋料技惠用
匿」產業環場，提憤客製化瘋鮋虞方。遏盪見誓盪暑呈學生不 1量累精
實務緤驗，也夏 1 解產業膈軸與跨領域合作模式。
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聶鼴分享
＊計畫於114年度已辯琨4場瘋鮋料技譴康產業喵習工作坊，結合
遲鮋料學與毽康產業實務，帶領學生鮋孚掃作與實作恵用，瞄化跨
領瑊料技籠 h 。

運鮋譴康資料恵用工作坊

生琨數鏽工作坊

邏鮋料技技積了與恵用工作坊



磻畢分享
＊計畫已辯琨2場园中遲鮋料謩衊廑價將遲鮋料技帶入拉國。遏盪
淺顬易懂的示範與互鮋适鮋屢提升孩子對噩鮋料技的興趕，也由參
與計畫的學生蟾1`k嶠師，將歸堊所學實際恵用於瞰學。

tt圖圖中科譬議麈

5`̀  ̀ ;1 
慈文國中科譬議麈



料薑專區
在運鮋料學褔，有一瑰會
Plate) 。靠只晏站 .J:. 去｀
間的力量盪道記躁下來。

-~什麼臺力輒？

（圖一）力棫

＝亀 ft麼量 CMJ?

「感覺力量」的特汨逕麵－－力棫 (Force
蹲一下｀跳超來｀它就會圯悰和造棫之

力钅凪看超柬像一瑰早台，其實禕
面有愚汨器，會量出你和造棫之
間的力量。

（圓二）站好 （置三）下蹲 （圓曰）往上跳 （圓五）落遣

CMJ 的全名是 Countermovement Jump, 其實就是「蹲一下
再尉［超來」的 §k跳鑲」贍。它可比用來看嚗發力｀協調性｀訓練
有沒有珥步，也籠大概細盪令天身體累不累。
對學生來說，就是跳一下就鼬掌緝肩己今夭狀況的A軍汨驗。



三海力輒窪 CM」禮謩銅印 4 圖重黠

你只覺得自己「跳一下」禮 1且力楫其實同時在看：悰跳多高｀
出力多快｀綰力多大｀落造穩不穩。
這些都籠幫忙判斷你的彈跳力、嚗發力和早臠螳胭好不好。

跳得這高，代表腿部的彈
跳力和嚗發力這好。

不只力量＊不＊，也看出
力快不快，這就是瞬間嚗
發力。

如
(·;} 

蕢[2/ : 
. `,．箋．．：琬·?· • · `. , 姜．，．｀,' . . 

xx 

像火箭引擎，用力往下
疽，造棫就圯靠維向空

中。

:,:::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::::•:•:•:•:;,:;;:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•:•: ',.. ̀  

落造這穏｀這快站好｀代表
早爾和身體挖畫」這好，比較
不吝易壘湯。

第14頁，共16頁



4 

逞轉說喇

T ime(secorids) 

一 Fx[N]

.,.,.,.,.,.,.,.,.,.,.,.,.,.,. Fy困l

.````````````. Fz[N] 

力柢會汜一次跳躍畫成一條力量幽線價老師可比從中看出悰

怎麼出力｀嗶一 E缸具可比鯛整。

璽＼總編：一驊畠讀裊醴铂秘密彎矗騸繡

圯甫恤放在一超禮老師籠周數緯看
生的力量和狀惡， 學生也自缸象玩遊
構喧認自己有沒有「升級」。

下次站 J:. 力糍屢你最惡細道的是：
嬴逞是今＊的身體電量？
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力鋮是一瑰會量「力量」的
CMJ 是簡單：

全的4洱還」贍。



揖行單泣：

發行A:

總編輯：

量」總編輯：

專刊主編：

執行編輯：

執行囯隊：

圉立科育士壹National Taiwan Sport University 

园立體育大學遲鉫料技毽廎產業人才培育計畫

邱綱坤

隗光輝

河金山

吳采玲

三嵐萱｀鑿」時彤
园立體育大學遲鉫訓練料學暨＊戴緯中心

囯立體育大學噩劻料學喵究所
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