
國立臺南護理專科學校 114學年度班際桌球賽競賽規程 

壹、宗旨：為加強學生團隊合作之精神，提高桌球運動之技能，促進健康體適能，

培養團隊之精神及聯絡同學之感情。 

貳、主辦單位：學生事務處體育運動組 

參、協辦單位：衛生保健組、桌球社 

肆、組別：團體組(雙打、不分性別)、個人組(單打、不分性別) 

伍、比賽 

一、 期間：預定 114學年度第二學期第 10至 13週 

二、 地點：本校桌球室 

三、 參賽對象：本校各班級自由報名參加，團體組每班僅可報名一隊。個人組

每班最多報名三人。 

四、 賽程：體育股長會議抽籤後，另行公告。 

五、 比賽規則：採用最新桌球規則(每局 11分制)。 

六、 特殊規定： 

(一)團體組採雙打七點制，每點三局，三局均需完成。 

(二)團體組各班自行編列七點參賽。每點正式隊員二人，性別不限，共 14

名，每隊後補隊員若干人。隊員不得重複出場，否則判該組之得分為零

分。 

(三)個人賽採單打，三局兩勝制。 

(四)賽制依據實際參加隊數及人數多寡安排。 

(五)裁判呼叫選手出場比賽時，逾五分鐘未到場之班級（時間以大會為

準），以失敗論，得分計為零。 

陸、報名： 

一、 報名時間：115年 3月 4日起至 115年 3月 17日止。 

二、 報名方法：填妥報名表後請送至學生事務處體育運動組。 

柒、比賽用球：Nittaku 3★ NSD40+。 

捌、抽籤：115年 3月 30日進行抽籤，地點由主辦單位另行通知。 

玖、裁判：由熟諳桌球比賽規則之學生擔任。 

拾、獎勵：各組頒發前六名獎勵金及獎狀(115年教育部相關經費補助)。 

拾壹、罰則：非本校學生不得參加比賽，違反本規定將依校規議處。 

拾貳、附則：本規程若有未盡事宜，得由體育運動組修正後另行公佈之。 

  



國立臺南護理專科學校 114學年度第 2學期 

班際桌球賽報名表  (團體組) 

班級  導師簽名  

隊長  隊長連絡電話  

球員姓名 學號 球員姓名 學號 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

注意事項： 

1.每場以 7點雙打制 進行比賽。 

2.各班自行編列7組，排定點序，依序參賽。點序排定單於賽前十分鐘填寫，繳交後不得更

改。 

3.每點3局，每局先搶得11分，且勝分在2分以上者為勝，若10分後平手，每局最多比至17分，

先搶得17分者獲勝。 

4.各點比賽均需完成，累計勝點達4點以上者獲勝。 

5.每局出賽選手不得重複 

6.裁判呼叫選手出場比賽時，逾五分鐘未到場者，以失敗論，得分計為零。 

7.賽程抽籤及隊長會議另行通知，未到者由體育運動組代為抽籤。 

8.未報名者不得參賽。 

9詳細比賽辦法由體育運動組另行公佈。 

>>>報名表請於 3月 17日(二)前送回體育組辦公室，逾時不候。<< 

 



國立臺南護理專科學校 114學年度第 2學期 

班際桌球賽報名表  (個人組) 

班級  導師簽名  

隊長  隊長連絡電話  

班級 學號 球員姓名 備註 

 

 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

   

注意事項： 

1.個人賽採單打，三局兩勝制。 

2.裁判呼叫選手出場比賽時，逾五分鐘未到場者，以失敗論，得分計為零。 

3.每場3局，每局先搶得11分，且勝分在2分以上者為勝，若10分後平手，每局最多比至17分，

先搶得17分者獲勝。 

4.賽程抽籤及隊長會議另行通知，未到者由體育運動組代為抽籤。 

5.未報名者不得參賽。 

6.詳細比賽辦法由體育運動組另行公佈。 

>>>報名表請於 3月 17日(二)前送回體育組辦公室，逾時不候。<< 


