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中國科技大學115年度大專校院學生事務工作 

「社團經營與發展」研習會實施計畫 

一、依據： 

(一)教育部114年09月11日臺教學(二)字第1142804160號函。 

(二)教育部115年2月25日臺教學(二)字第1152800637號函 

(三)教育部補助辦理學生事務與輔導工作原則。 

二、目標： 

為協助各大專校院強化社團經營與發展運作能力，增進各校社團業務承辦

人專業知能及支持，特舉辦社團經營與發展研習，引領承辦人未來在推動

社團工作相關之能力與運用，激盪精進校內社團經營與發展之策略及規

劃，另透過經驗分享與專題講座，了解各校承辦人現況，藉由交流實務經

驗及問題研討等方式，來提升社團輔導工作能量。 

三、指導單位：教育部、北二區大專校院學生事務工作協調聯絡中心

四、承辦單位：中國科技大學學生事務處 

五、參加人員： 

北二區各大專校院學務人員（學務長、社團業務之承辦主管、承辦人員）、導

師及對本議題感興趣之教職員生，每校報名1至2名，合計80名。 

六、研習日期：115年05月15日(星期五) 

七、研習地點：中國科技大學新竹校區健心館2樓國際會議廳 

（新竹縣湖口鄉中山路三段530號） 

八、研習主題：（議程表詳如附件一） 

(講座主題的制訂規劃詳如附件二) 

(一)專題講座一：動中有靜—以競技疊杯運動啟動社團指導老師健康與教學創

新力 

主講人：中華競技疊杯運動推廣協會 朱雅芳 理事長 

專題講座二：AI輔導力—運用人工智慧提升社團指導老師關懷與學生輔

導效能 

主講人：萬能科技大學  吳舜丞 學務長 

專題講座三：心智教練—社團指導老師如何在高教現場落實SEL（社會情

緒學習） 

主講人：宏國德霖科技大學  李建德 學務長 

(二)綜合座談
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九、預期效益： 

本計畫活動主要是擬透過「社團經營與發展」研習會，提供全國大專校院各

校學務相關業務，瞭解各校社團經營與發展輔導的技巧，藉由相關專題講

座、經驗分享及綜合座談等方式互相交流與經驗傳承，提升導師班級輔導與

學務工作服務品質。 

十、以 google 問卷調查方式，請參與者填寫回饋單評估成效。 

十一、活動報名： 

(一)本次研習採網路線上報名，請參與者於115年4月15日(三)17:00前完成報 

   名手續，報名網址：https://reurl.cc/W8e7j5，或掃描下方 QR code 標(額滿為止) 

 

(二)請各校惠予參加研習人員公(差)假，並依規定核實支給差旅費，差旅費

由原單位依規定支給，全程參加者將核發研習證明書。 

(三)若因故不克出席研討會，請於活動日前三日儘早告知承辦單位。 

(四)若研習活動期間遭遇天災或其他因素，無法辦理本次活動時，由承辦單

位主動通知報名人員，若有未詳盡之事宜，請與承辦單位聯絡。 

十二、接駁與交通資訊（請參照附件三：交通說明） 

      本校車位有限，請多利用大眾運輸工具。參加人員若自開車，請攜帶公文 

       出示並告知門口警衛以利通行，並請依指示停車，自行注意行車安全。 

十三、聯絡人：中國科技大學學務處生活輔導組 李振忠組長

電 話：03-6991111 分機 1149 

E-MAIL：lee123@cute.edu.tw

mailto:E-MAIL：zelda87091@cute.edu.tw
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附件一 
 

115 年度大專校院學生事務工作 

「社團經營與發展」研習會議程表 
活動日期：115年 05 月 15日 (星期五) 
活動地點：中國科技大學新竹校區健心館2樓國際會議廳 

 

時 間 使用時間 活動內容 主講人/主持人、引言人/參與對象 

09:00~09:30 30 分鐘 報到、領取資料 

09:30~09:35 5 分鐘 校長致詞 中國科技大學陳振遠校長 

09:35~09:40 5 分鐘 主席、貴賓致詞 中國科技大學羅旭壯學務長 

09:40~10:00 20 分鐘 拍照合影及茶敘 全體與會者 

10:00~11:30 90 分鐘 

【專題講座】 

動中有靜—以競
技疊杯運動啟動
社團指導老師健
康與教學創新力 

主持人：中華競技疊杯運動推廣協會 

                黃怡蓁 秘書長 

主講人：中華競技疊杯運動推廣協會

朱雅芳 理事長 

11:30-12:30 60 分鐘 午餐暨休息 全體與會者 

12:30-14:00 90 分鐘 

【專題講座】 

AI輔導力—運
用人工智慧提升
社團指導老師關
懷與學生輔導效
能 

主持人：明新科技大學 

                蔡明松 學務長 

主講人：萬能科技大學 

                吳舜丞 學務長 

14:00~14:30 30 分鐘 休息暨茶敘 全體與會者 

14:30-16:00 90 分鐘 

【專題講座】 

心智教練—社團
指導老師如何在
高教現場落實
SEL（社會情緒
學習） 

主持人：敏實科技大學 

               魏大同 學務長 

主講人：宏國德霖科技大學 

                李建德 學務長 

16:00~16:30 30 分鐘 綜合座談暨結業式 

主持人：蔡明松學務長 

與談人 1：吳舜丞學務長 

與談人 2：魏大同學務長 

與談人 3：李建德學務長 

16:30~ 賦歸 
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附件二 

中國科技大學115年度大專校院學生事務工作「社團經營與發展」研習會

實施計畫 

講座主題的制訂 

 
專題講座一：動中有靜—以競技疊杯運動啟動社團指導老師健康與教學創新力 
講座簡介：在繁忙的教學與輔導工作中，社團指導老師往往忽略自身的身心健康。競技疊杯運動

結合「節奏、專注與協調」，是一項能促進專注力、手眼協調與壓力釋放的創新運

動。透過親身體驗與討論，本講座將引導社團指導老師理解如何以競技疊杯活動作為

促進自我健康的工具，並探討如何將此活動轉化為教學與老師輔導中的創意媒介，增

進師生互動與正向關係。 

講座核心理念：一、健康促進：運動減壓、提升專注與心流體驗。 

二、導師成長：培養覺察力與動靜平衡，提升教學與輔導專注度。 

三、教學應用：將競技疊杯融入社團課程活動或輔導時間，建立學生合作與成就

感。 

 

專題講座二：AI輔導力—運用人工智慧提升社團指導老師關懷與學生輔導效能 

講座簡介：在 AI 科技迅速發展的時代，社團指導老師如何善用 AI 工具提升學生輔導與溝通效

率？本講座將探討人工智慧在帶領社團中的應用，包括學生學習歷程分析、心理健康

預警系統、AI 助理輔導紀錄等實務案例，協助老師在「科技輔助關懷」的同時，維持

教育的人文溫度。 

預期學習成果：一、了解 AI在社團學生輔導與經營的可行應用模式。 

二、學習運用 AI 工具提升社團指導老師工作效率（如生成紀錄、追蹤學生學習表

現）。 

三、探討 AI輔導的倫理議題與人本關懷的平衡。 

 

專題講座三：心智教練—社團指導老師如何在高教現場落實 SEL（社會情緒學習） 

講座簡介：SEL (Social and Emotional Learning) 強調自我覺察、情緒管理、人際關係與負責決策等

核心能力。面對學業壓力、心理健康與人際挑戰，社團指導老師如何在有限時間內以

SEL 理念支持學生？本講座將結合大專校園案例，介紹社團指導老師可行的 SEL 導入

策略，促進學生全人發展與正向班級氛圍。 

預期學習成果：一、理解 SEL 五大核心能力及其在社團經營與發展中的應用。 

二、掌握社團指導老師在日常輔導中融入 SEL 的具體方法（如反思提問、情緒對

話）。 

三、建立社團指導老師自我覺察與情緒調節的實踐能力。 
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附件三 

交通資訊(詳細資訊請參閱中國科技大學網站-學校介紹-交通資訊-新竹校區)  

【https://www.cute.edu.tw/about-traffic.html】 

一、搭乘高鐵：當日8:50於新竹高鐵站4號出口搭乘接駁車，回程預計16:30發車  

    (本校到新竹高鐵站車程時間約30-40分)。 

二、大眾運輸工具：本校於臺鐵《北湖車站》，到本校北湖門，步行約3分鐘，敬請至臺鐵(或學校)網頁最新

公告查詢《北湖站》時刻表相關訊息。 

三、自行開車:參加研習人員進入本校A區停車場及機車停車場內停放。 

    自行開車路線:  

• 中山高速公路【國道1號】楊梅交流道下(約30分鐘到校)→臺一省道（往新湖口方向）→右轉中

平路【竹8】(臺1省道約54km 處，經過裝甲兵訓練部)→達生路至陸橋下右轉中山路【竹109】

→中國科技大學 

• 中山高速公路【國道1號】湖口交流道下往湖口方向（約10分鐘到校）→左轉光復路→左轉軍

功路(穿過高速公路下涵洞後右轉)→中湖路直行約0.3KM→左轉高架橋接中山路一段→中國科

技大學 

四、學校位置查詢：www.cute.edu.tw/訪客來賓/交通資訊/校區位置圖/新竹校區/ 

新竹校區位置圖：新竹縣湖口鄉中山路三段530號 

 


