
2026 年彰化青年提案挑戰賽簡章 

「成功太累，內耗太廢。不用很厲害才開始，19%微電量剛好夠一份有趣提案」 

1. 計劃源起：等待你加入冒險 

這是一個變化快到讓人窒息的時代。我們面對著 AI 取代的焦慮、生活的壓力，還有外在

「必須成功」的社會期待，仿佛處於剩 19%微電量時，需要躺一下與充電。 

但此刻也活著最為真實，邀請擁有不安份、有趣敢想的靈魂來一起玩玩。 

這一場「專屬中台灣青年的友善冒險起點」，用最友善的方式，陪伴你踏出步伐，不用必

須成功的計畫，而是等你「願意嘗試」。從好奇出發，它可以是地方議題、社會問題，或

是你心裡曾有的悸動，想陪你將它變成好玩的人生副本。 

＃這世界還是需要一份屬於你的有趣提案  #不用很厲害才開始   #開啟人生新副本 

 

2. 挑戰資格：誰能登入這場冒險？ 

• 年齡條件：15 歲至 30 歲（民國 85 年至 100 年出生者）。 

• 身分背景：設籍、就學或就業於彰化縣之青年；或所選的議題、場域、行動內容與

彰化縣有明確關聯性，亦可報名。 

• 組隊規定：每人限參與一隊，不可跨隊重複報名。 



3. 挑戰組別：選擇你的挑戰副本 

【組別 A】創造改變組（具有明確問題意識、議題或場域） 

• 人數：2 至 6 人組隊（鼓勵跨域、跨年齡的行動派組隊參加）。 

• 主題：對於某個彰化縣的地方議題有感（如場域或街區活化、傳統工藝傳承、數位

轉型等）、或有想幫忙解決的社會問題（如教育創新、永續生活等），各類議題不

拘，提出想嘗試行動提案，本組重點為有機會「解決問題」並創造社會影響力。 

【組別 B】冒險探索組（有自我想冒險挑戰的方向） 

人數：1 至 6 人組隊（鼓勵個人勇者、熱愛冒險者挑戰）。 

• 目標：具有對外在世界高度的熱情想探索、或內心很想嘗試冒險的領域（如壯遊冒

險、生命體驗、職涯實驗），多酷都可以，提出想嘗試的提案，本組重點為能於過

程「自我成長」並對其他人具有「啟發或正向影響力」。 

 

4. 獎勵辦法：冒險者的實質回饋 

• 所有通過初選團隊（完整參賽後）：可獲得縣府頒發初選入圍證明 

• 於決賽評選以下獎項給予鼓勵（皆由禮券形式發放） 

🏆首獎（1 名）：獎勵金 NT$30,000。 

🥈卓越獎：1 名，獎勵金 NT$15,000。 

🥉楷模獎：3 名，獎勵金 NT$5,000。 

• 實踐獎勵金：每隊 NT$1,000（完整參與培訓與決賽且未獲以上獎項者，禮券）。 

• 特別獎項：（可與上述獎項重複得獎）另外頒發「遊戲人氣獎」、「影像人氣

獎」，獎勵金各 NT$1,000（各 4 名，禮券）。 

 

 

 



5. 挑戰時程：冒險里程碑 

階段 時程 說明 

團隊報

名期間 

即日起至 115 年 7 月 6 日 (一) 中午 

12:00 透過線上繳交書面資料 

初選團

隊公告 
115 年 7 月 10 日 預計選出 15 組進入決賽 

團隊輔

導 

（優化

提案） 

實體工作坊：115 年 7 /18、8/1 、8/15

（週六 12:30-19:00 實體進行） 

線上輔導會議：7、8 月於線上進行 
 

• 請通過初選團隊每位成員至

少參加 2 天以上實體工作坊 

• 請團隊至少參與 2 小時以上

線上輔導 

決賽暨

頒獎 
115 年 9 月 12 日(六)早上與下午 

請團隊預留時間並參與 

6. 培力資源：開啟你的實踐外掛（導師與工具） 

通過初選的團隊，將獲得以下的「冒險資源包」： 

• AI 提案助理：提供專屬 AI 工具，協助你將將腦袋裡的靈光一閃變成提案優化。 

• 加入很酷的青年社群：這裏聚集了一群很酷，想搞點不一樣的青年，會是社會中很

特別的人脈社群。 

• 實戰業師陪跑：由網紅兼社會冒險家的 Salu 子竣、創生團隊見域與刊物貢丸湯的

創辦人吳君薇、城市浪人執行長龔郁雯、數位社群溝通專家蘇伯諺等資深冒險家參

與陪跑與經驗分享。 

• 數位探索遊戲開發：免寫程式！教你使用數位工具將你的議題打造城專屬的「城市

探索遊戲」，讓你的提案給更多人體驗。 

  



7. 評選標準：什麼是好的提案練習 

初選（書面審查）： 

評選項目 說明 比例 

團隊背景與動機 團隊對相關議題的關聯性、團隊潛力、及提案動機 40% 

議題掌握程度 對提案之該議題的投入與認識掌握程度 25% 

提案可行性 提案的行動是否可行、能執行 20% 

提案創新性 提案的創新性與前瞻性 15% 

 

• 決選（現場簡報）： 

 

評選項目 說明 比例 

前期驗證 團隊於輔導期間是否有採取驗證行動或小規模嘗試 30% 

議題掌握度與可行性 團隊對於議題之深入理解 

與提案的行動是否具可行性 

30% 

提案創新性 提案是否具創新性與前瞻性 25% 

潛在影響力 該組若繼續投入是否具備影響力 15% 

 



8. 權利與義務：冒險者的守則 

• 原創聲明：提案須為團隊原創，不得有抄襲或侵害他人智慧財產權之行為;且亦不

得使用曾參與其他競賽之內容來報名本挑戰賽。 

• 參與義務：通過初選團隊成員至少須參與兩天實體培力課程、至少兩小時的線上輔

導課程，以優化行動提案，並於工作坊時需配合參與數位探索遊戲開發及短影音產

出；並各初選團隊皆需出席決審及頒獎典禮（9/12），請團隊預留以上時間。 

• 授權條款：參賽團隊須同意授權主辦單位將其作品（含相片、影片、數位體驗互動

遊戲內容）用於計畫成果推廣與非營利之行銷宣傳。 

• 凡參賽即視為認同本簡章之各項規定。如有未盡事宜，主辦單位保留最終解釋與修

正權，並以活動官網最新公告為準。 

 

9. 報名方式：30 分鐘即可完成報名 

• 登入官網：請至「2026 彰化青年提案挑戰賽」官方活動網站。 

https://changhua-youth-action-contest.replit.app/ 

• 冒險開始：按下提交，開啟你的實踐練習。 

 

10. 辦理單位： 

• 指導單位：勞動部勞動力發展署 （就業安定基金補助） 

• 主辦單位：彰化縣政府青年發展處 

• 執行單位：種種影像工作室 

• 聯絡窗口：吳小姐，信箱： wujam1996@gmail.com 

郭先生，手機 0905050592  
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