
  

104 年度推動健康促進活動照片 
  

計畫主題：「健康南護健康南護健康南護健康南護    宅急便宅急便宅急便宅急便」 
  

活動花絮 

(一)、健康體位(含代謝症候群)：「健康生活從 85210 開始」系列活動 

健康管理護照 體控班彼拉提斯課程 教師健促成長社群 

體育老師指導強化肌力 體適能檢測 健康體位入班宣導 

校慶結合衛生所宣導 健康飲食有約 健康體位專題演講 

 

(二)、菸害防制：「我勇敢、拒菸害、肺部健康跟著來」 

菸害防制專題講座 無菸宣誓 無菸宣誓創意海報展 



  

(三)、性教育(含愛滋病防治)：愛之行動，讓我們同在一起愛滋病防治 

愛滋病防治專題講座 老師知能研習-性教育 配戴紅絲帶響應愛滋 

匿名愛滋篩檢 愛之行動-紅絲帶海報 愛滋病防治入班宣導 

 

(四)、安全保健教育：「大手牽小手，救傷保健齊步走」 

新生急救教育 教職員工 CPR 操作 保健志工參與救護站 

BLS 急救訓練課程 畢業班生取得 BLS 證照 預防疾病-HPV 施打 

保健服務隊之急救教育 反毒活動宣導獲佳績 社區服務-生理檢測  


