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一、 目的 

為協助高關懷學生增進生活及學習適應能力，依不同需求，提供個別諮商、小團體等

心理輔導或轉介服務，以協助其身心健全發展，依據學生輔導法，落實學校三級輔導

理念，特訂定「臺南護理專科學校高關懷學生輔導要點」(以下簡稱本要點)。 

二、 本要點用詞，定義如下： 

(一) 高關懷學生：指在校期間曾接受介入性輔導或處遇性輔導之學生。 

(二) 發展性輔導：為促進學生心理健康、社會適應及適性發展，針對全校學生，訂定學

校輔導工作計畫，實施生活輔導、學習輔導及生涯輔導相關措施。 

(三) 介入性輔導：針對經發展性輔導仍無法有效滿足其需求，或適應欠佳、重複發生問

題行為，或遭受重大創傷經驗等學生，依其個別化需求訂定輔導方案或計畫，提供

諮詢、個別諮商及小團體輔導等措施，並提供評估轉介機制，進行個案管理及輔導。 

(四) 處遇性輔導：針對介入性輔導仍無法有效協助，或嚴重適應困難、行為偏差，或重

大違規行為等學生，配合其特殊需求，結合心理治療、社會工作、家庭輔導、職能

治療、法律服務、精神醫療等各類專業服務。 

三、 實施方式 

(一) 新生心理施測篩檢。 

(二) 辦理全校性關懷日等系列活動。 

(三) 推展團體輔導、個別輔導、親職講座、成長工作坊、班級輔導等活動達成輔導目

標。 

四、 實施對象 

(一) 新生心理施測篩檢之高關懷學生。 

(二) 情緒困擾：學生在行為、社交或情緒上有嚴重困擾，符合以下任何一項者： 

1. 經醫師確診為心理/精神疾患。 

2. 學生之躁動、憂鬱、恐懼、憤怒、自傷、傷人等行為嚴重影響學生個人生命、

學習、同儕互動、生活適應或班級經營、校園文化者。 

3. 學生有明顯幻聽、幻覺、精神渙散、語言錯亂或藥物成癮現象者。 

(三) 行為偏差：指犯罪或犯罪之虞者。 

(四) 學習適應困擾：包括因心理議題造成懼學、成績預警問題，需心理輔導之學生。 

(五) 人際關係困擾：包括人際孤立、社交恐懼、人際衝突、交友複雜...等。 



(六) 校安事件或相關後遺症：指性騷、性侵、性霸凌、家暴、懷孕、目睹危機或創傷

後遺症等。 

(七) 兒少保護個案：包括家暴、性騷擾、性侵害、安置...等兒少保護或有生命危險之虞

個案。 

五、  實施項目及內容 

(一) 新生心理施測高關懷篩檢：提供導師高關懷名單，以了解學生狀態，進行發展性

輔導，特殊個案轉介學生輔導中心安排個別諮商，進行介入性或處遇性輔導。 

(二) 辦理全校性關懷日活動：以聚餐、摸彩、心路歷程分享等活動模式。 

(三) 依需求實施小團體輔導，對團體成員進行追蹤輔導。 

(四) 辦理教師輔導研習配合教師進修時間舉行：聘請專家學者相關主題專題演講。 

六、  本要點經學務會議、行政會議通過，陳請校長核可後施行，修正時亦同。 
 


