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2020台南護專親職講座
主題：教養孩子FUN輕鬆-談親子教養

與壓力因應方式

李慧芳臨床心理師

李慧芳心理治療所所長

自殺防治守門人計畫

活動體驗：正念減壓技巧

靜心

專注

放鬆



2020/8/27

2



2020/8/27

3

青少年常見的困擾

●我不知道我的未來在哪裡
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青少年常見的困擾

●我看不到我身上有什麼才華
或者優點

青少年常見的困擾

●我不夠帥（漂亮），臉蛋不夠好看，

身材不夠好
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青少年常見的困擾
•別人都有男（女）朋
友，只有我沒有，好
羨慕他們

•發生性關係了怎麼辦?

青少年常見的困擾

●爸爸媽媽只會要求我，嘮叨
唸我，好煩！沒有人真正關
心我
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青少年常見的困擾

●父母長久以來的問題，讓我
心灰意冷，我對大人感到很
失望

青少年常見的困擾

●我覺得別人好像不喜歡我，
會排擠我

●不被愛

●分組時總是落單
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青少年常見的困擾
●我現在成績很差，面對功課很有挫
折感，怕比不上別人，有點想放棄
學業(轉學)。



2020/8/27

8



2020/8/27

9

給家長的建議
孩子的發展往往超乎您的想像

生理、心理相互影響

考慮3C產品的影響性

孩子是家長的照妖鏡

衝動控制訓練很重要

等待、等待、耐心陪伴

容許孩子跌倒，也接納自己挫折

[珍愛生命守門人] 一問二應三轉介的重點

一問的重點

1.辨識自殺高風險群
2.自殺意念與精神症狀的評估
詢問的工具與技巧
詢問情緒困擾的程度，評估其嚴重性
運用BSRS-5 簡式健康量表
心情溫度計
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二應的重點

一旦自殺意圖的風險變的明確，守門人的任
務隨即轉變為- 說服當事人積極地延續生命
時機是決定成功的重要因素
勸說成功在於減少當事人覺得“被遺棄”的感覺

三轉介的重點

好的守門員不只被動的阻止自殺,也會主動積極的協助轉
介處理
轉介標準

- BSRS分數高
- 潛在精神疾病
- 自殺自傷身心問題
- 超乎助人者的能力

轉介建議
- 安全與尊重
- 說明與再保證
- 推薦


