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114年度「啟動桌遊 防護健康」成果報告 活動照片 

(一) 114年度健康體位-體內環保大作戰（含代謝症候群防治） 

  
 

1-1.膳食委員會-與廠商討論把

關適合學生之健康餐食 

1-2減脂工作坊第一期 1-3減脂工作坊第二期 

   
1-4.「體內環保大作戰」-健康

餐體驗 

1-5.健康體位入班宣導 1-6.入班宣導時健康宣導品，

加深健康概念 

   
1-7.E化健康管理-參與活動體

位前測並記錄在手機 

1-8. 健康中心體位及腰圍量測

服務 

1-9.揪團一起參加喝水活動 

   

1-10.學生學習健康知識後，運

用教學策略將所學知識教授他

人 

1-11.學生學習健康知識後，協

助鄰近小學，推動兒童健康飲

食及餐後潔牙 

1-12.學生學習健康知識後，參

與社區健康服務為民眾量血壓 
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(二) 114年度性教育-與青春對話(含愛滋及性傳染病防治) 

   
2-1愛滋病防治入班宣導 2-2班會時間愛滋影片賞析討

論 

2-3愛滋防治宣導-保險套教學

與回複示教 

  
 

2-4.校園全面性教育「經期不

尷尬」生理用品使用宣導 

2-5「與青春對話-身心舒壓不

留疤 

2-6學生學習健康知識後，協

助鄰近小學推動性別平等教育

及身體界線 

 
 

 

2-7.愛滋知識敲敲樂-學生討論

設計愛滋桌遊 

2-8教職員工愛滋防治教育及

前後測 

2-9學生參與社區服務-衛教乳

房攝影檢查 

  
 

2-10校慶活動-愛滋自我篩檢

試劑閱換 

2-11.校慶活動-愛滋匿名篩檢 2-12響應世界愛滋日，辦理

「愛在同行」宣導活動 
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(三) 114年度傳染病防治(含登革熱及流感防治)  

   
3-1校園登革熱防治入班宣導 3-2 登革熱自我稽查重點說明 3-3防護設備：發放防蚊液 

  
 

3-4各單位稽查結果線上填報 3-5各班級每日校園環境打掃

及檢查積水區域 

3-6配合衛生單位到校登革熱

防治稽查 

 
  

3-7.每學期召開防疫宣導會議 3-8. 類流感班級，建立班級防

疫群組掌握流感疫情變化 

3-9 流感疫苗在校接種踴躍 

   
3-10教學大樓電梯前撥放流感

防治宣導影片 

3-11.桌遊方式帶領鄰近社區長

輩認識傳染病防護知識 

3-12桌遊方式指導鄰近小學學

習傳染病防護知識 

 


