
1 
 

國立臺南護理專科學校 110學年度第 1學期 

體育運動委員會會議記錄 

 

時間：110年 10月 7日(星期四)12：10 

地點：第一會議室 

主席：蕭華岑主任代理 

出席人員：李易駿委員、謝哲仁委員、蕭華岑委員、江明翰委員、傅珍梅委員、藺寶珍委

員、蔡佳芳委員、趙慧珍委員、歐宗明委員、陳弘斌委員、陳岷莘委員、張品喻

委員、陳玫君委員、李少材委員、學生代表: 

          護理科三年二班凃沛欣、妝品科三年一班黃湛詒 

執行秘書：郭憲偉組長 

紀錄:史文蕙  

 

壹、主席致詞 

首先我們先感謝所有的委員們，體育運動委員會是掌理體育運動相關的組織章程、體育

競賽及相關事務的協助及督導，提供一些意見給我們，以及每一年度的大型活動像是運

動會籌備的相關事務，非常感謝各位委員。今天只有一個提案，是有關於 111年度運動

會的籌備委員會的組成。另外有關於健康樂能中心即將於我們預定的時間內正式開幕，

相關的一些籌備都在進行中，揭牌儀式的訊息之後會在群組還有學校網站公告，請大家

一起來共襄盛舉。 

 

貳、上次會議決議提案執行情形報告 

案號:提案一 

提案單位：體育運動組 

案由：110學年度第二學期 3對 3籃球錦標賽比賽辦法，提請討論。 

說明： 

一、為加強學生團隊合作之精神，提高籃球運動之技能，促進健康體適能，增進校園運動風

氣，培養團隊之精神及聯絡同學之感情，擬舉辦 3對 3籃球比賽，活動計劃書及比賽辦

法，如附件二，提請討論。 

二、110學年度第二學期 3對 3籃球比賽預計於第 13週至 14週舉行。 

決議:修正後通過。 

執行情形: 據以辦理。 

 

案號：提案二 

提案單位：體育運動組 

案由：110學年度第一學期班際羽球比賽辦法，提請討論。 

說明： 

一、為加強學生團隊合作之精神、提高羽球運動之技能，促進健康體適能，培養團隊之精

神及聯絡同學之感情，擬舉辦班際羽球比賽，活動計劃書及比賽辦法，如附件三，提

請討論。 
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二、110學年度第一學期班際羽球比賽預計於第 5週至 10週舉行。 

決議: 修正後通過。 

補充說明: (一)團體賽部分賽制由五點修改為七點，賽制進行依序為男單、女雙、女雙、女

雙、女雙、女雙、女雙。男單可由女生替代，但不讓分。 

(二)比賽遵照教育部發布之「大專校院 110學年度因應嚴重特殊傳染性肺炎防

疫管理指引」辦理，比賽選手及觀眾落實聯制，並全程配戴口罩，器材使用完

畢後進行消毒。 

(三)比賽用球改為: RSL No.4 Tourney。 

執行情形: 據以辦理。 

 

案號：提案三 

提案單位：體育運動組 

案由：110學年度第二學期班際桌球比賽辦法，提請討論。 

說明： 

一、為加強學生團隊合作之精神，提高桌球運動之技能，促進健康體適能，培養團隊之精

神及聯絡同學之感情，擬舉辦班際桌球比賽，活動計劃書及比賽辦法，如附件四，提

請討論。 

二、110學年度第二學期班際桌球比賽預計於第 10週至 13週舉行。 

決議:修正後通過。 

執行情形: 據以辦理。 

 

案號：提案四 

提案單位：體育運動組 

案由：110學年度第一學期趣味啦啦舞比賽，提請討論。 

說明： 

一、為加強學生團隊合作之精神，提高學生參與體育活動的興趣、發展校園運動特色，特舉

辦本比賽，活動計劃書及比賽辦法，如附件五，提請討論。 

二、110學年度第一學期趣味啦啦舞比賽預計於 2021年 11月 19日舉行。 

決議:修正後通過。 

補充說明:參賽對象，每班參加人數以 12-24人為準 (25-30人加總分 2分；31-35人加總分

4分；36-40人以上加總分 6分；41人以上加總分 8分)；人數不足 12人，扣總分

5分。 

執行情形: 據以辦理。 

 

參、工作報告 

一、活動業務: 

(一)本學期班際羽球比賽已於9月30日完成報名，報名組數團體24組、個人36組，已於10月5

日中午進行抽籤，並於第五週至第十二週進行比賽。  

(二)本學期預計於11月19日(五)辦理班際趣味啦啦舞比賽(本校五專部一二年級規定參加)，

報名作業現正進行中。 

(三)本校化妝品應用科二專二年一班江雨凝同學，參加110年全國大專校院運動會榮獲一般男

子組田徑10,000公尺第六名佳績。 
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(四)本學期已辦理之講座活動如下： 

時間 講者/主題 地點 主辦單位 參與對象 

110/08/03(二) 

10:00~12:00  

陶以哲/思維與文

化風格: 談 2030雙

語國家政策、生活

現場到個體能動 

線上研習 通識教育中心 

化妝品應用科 

體育運動組 

全校有興

趣之教職

員工生 

110/08/24(二) 

10:00~12:00 

孫佳婷/跨文化、生

活化、遊戲化的雙

語教學實踐 

線上研習 通識教育中心 

化妝品應用科 

體育運動組 

全校有興

趣之教職

員工生 

110/10/1(五) 

12:00~13:30 

陶以哲/本國雙語

政策教育現場的知

難行易  

(教師場) 

第一會議室 通識教育中心 

化妝品應用科 

體育運動組 

全校有興

趣之教職

員工 

110/10/1(五) 

13:30~15:00 

陶以哲/雙語是思

維更是行動：談跨

文化溝通  

(學生場) 

線上各班 通識教育中心 

化妝品應用科 

體育運動組 

五 護 二 

2、五妝二

1、五服二

1、及有興

趣同學自

由報名參

加 

110/10/4(一) 

12:10~13:10 

林建均/飛輪課程 文心樓五樓 人事室 

通識教育中心 

體育運動組 

教職員工 

 (五)本學期預計辦理之講座活動，場次時間如下表: 

時間 講者/主題 地點 主辦單位 參與對象 

110/10/8(五) 

13:30~15:00 

黃羽淳/啦啦舞初

階課程 

弘景樓四樓 通識教育中心 

體育運動組 

五護一 2、

五 護 一 

4、除以上

班級外全

校一二年

級每班 

派 5 名同

學參加 
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110/10/25(一) 

12:10~13:10 

林建均/飛輪課程 文心樓五樓 人事室 

通識教育中心 

體育運動組 

教職員工 

110/11/1(一) 

12:10~13:10 

林建均/飛輪課程 文心樓五樓 人事室 

通識教育中心 

體育運動組 

教職員工 

110/11/5(五) 

13:30~15:00 

黃羽淳/啦啦舞進

階課程 

弘景樓四樓 通識教育中心 

體育運動組 

五服一 2、

五妝一 1、

除以上班

級外全校

一二年級

每班 

派 5 名同

學參加 

110/11/26(五) 

12:00~13:30 

高詣凱/簡易工具

筋膜鬆動 

(教師場) 

韻律教室 通識教育中心 

化妝品應用科 

體育運動組 

全校有興

趣之教職

員工 

110/11/26(五) 

13:30~15:00 

高詣凱/徒手放鬆

及工具筋膜鬆動

(學生場) 

弘景樓四樓 通識教育中心 

化妝品應用科 

體育運動組 

五妝一 1、

五服一 1、

及有興趣

同學自由

報名參加 

110/12/10(五) 

13:30~15:00 

王嘉吉/健康人生

的三角關係：營養，

運動，體脂率 

旭光樓 503 通識教育中心 

化妝品應用科 

體育運動組 

五護二 2、

五妝三 1、

及有興趣

同學自由

報名參加 

 

二、場地業務: 

(一)文心樓四樓及五樓體育專業教室整修工程，已於 9 月 11 日完工。目前因驗收作業尚在

進行中，新舊器材目前亦無法順利就位，暫無法開放上課及社團活動，暫定於驗收完成

後，預計 10月 25日(一)，開始開放使用。 

(二)本校運動空間(桌球教室、韻律教室、體操教室、健康樂能中心、飛輪教室、羽球場及
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室外籃球場)各備妥次氯酸水 2瓶及抹布 16條，於課程結束之後，請授課教師麻煩班級

同學協助消毒作業。 

三、行政業務 

(一)已於 9月 23日(四)中午召開 110學年度第一次體育股長會議。 

(二)預計於 11月 4日(四)中午召開 111年度運動會第一次籌備會議。 

 

肆、提案討論 

 

案    號：提案一 

  提案單位：體育運動組 

  案    由：111年度全校運動會籌備委員名單，提請審議。 

  說    明： 

一、111年全校運動會預訂於 111年 3月 26日(六)，為配合籌備需求，擬籌組籌備委員

會，以利相關籌備事宜。 

二、依據本校運動會籌備委員會組成，主任委員請校長擔任、副主任委員請副校長擔

任，其他當然委員有本校各處、室、科、中心一級主管，體育運動委員會教職員工

生代表，以及學生代表。 

三、依職務聘請籌備委員，若職務有變動，籌備委員亦隨之變動。 

四、運動會籌備委員名單請參閱附件一。 

決    議:照案通過。 

 

伍、臨時動議 

一、委員提議:本學期羽球比賽跟啦啦舞比賽的時間重疊，以及未來若是英語歌唱比賽調整

回上學期舉辦，恐讓學生分身乏術，考量學生的體力，未來建議是否進行三方協調，羽

球於上學期期中考前，啦啦舞於期中考後，英語歌唱比賽於下學期舉行。 

執行秘書:英語歌場比賽往年都是在第一學期舉辦，今年因為疫情的關係調整至第二學

期舉行，至於往後英語歌唱比賽的部份需要跟通識教育中心主任及英語小組知會及看是

否有可以討論的空間。 

二、委員提議:建議啦啦舞比賽的加分用百分比的方式，或採用相對浮動的加分方式。 

主席:謝謝委員提供的想法，讓承辦單位仔細思考後作為我們下個年度比賽的修正參考。 

 

陸、散會 

 

12:45 
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   國立臺南護理專科學校 111年運動會 

 

會 長 

黃 美 智 

 

組織委員會 

主 任 委 員：黃美智 

 

副主任委員：李易駿 

 

委      員：謝哲仁、蕭華岑、江明翰、張素嫺、陳弘斌、李月萍、傅珍梅、林桂琴、藺寶

珍、蔡佳芳、趙慧珍、歐宗明、陳岷莘(教職員代表)、張品喻(教職員代表)、

陳玫君(教職員代表)、李少材(教職員代表)、凃沛欣(學生代表)、黃湛詒(學

生代表)、蕭岳志(學生代表) 

 

 

附件一 


