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國立臺南護理專科學校 111學年度第 1學期 
體育運動委員會議記錄 

 

時間：111年 10月 13日(星期四)12：15 

地點：第一會議室 

主席：黃美智校長 

出席人員：李易駿委員、謝哲仁委員、蕭華岑委員、江明翰委員、傅珍梅委

員、藺寶珍委員、徐照程委員、趙慧珍委員、歐宗明委員、陳弘斌

委員、曾文峯委員、邱玉坤委員、田秀娟委員、許成智委員、學生

代表:護理科三年四班黃宇甄、妝品科四年一班黃湛詒 

執行秘書：郭憲偉組長 

紀錄:史文蕙  

 

壹、主席致詞 

各位委員及同學代表大家好，很高興又可以召開體育運動委員會，討論本校體

育運動項目的制定及推動，因為運動是很重要的一件事，期盼大家在學生時代

要養成這樣的習慣及了解運動的規則，這也是我們在學校推動及讓大家多嘗試

運動的目的。 

 
貳、上次會議決議提案執行情形報告 

案    號：提案一 

提案單位：體育運動組 

案    由：111學年度第二學期 3對 3籃球錦標賽比賽辦法，提請討論。 

說    明： 

一、為加強學生團隊合作之精神，提高籃球運動之技能，促進健康體適能，增

進校園運動風氣，培養團隊之精神及聯絡同學之感情，擬舉辦 3對 3籃球

比賽，活動計劃書及比賽辦法，如附件一，提請討論。 

二、111學年度第二學期 3對 3籃球比賽預計於第 13週至 14週舉行。 

決    議:修正通過。 

執行情形: 據以辦理。 

 

案    號：提案二 

提案單位：體育運動組 

案    由：111學年度第一學期班際羽球比賽辦法，提請討論。 

說    明： 

一、為加強學生團隊合作之精神、提高羽球運動之技能，促進健康體適能，

培養團隊之精神及聯絡同學之感情，擬舉辦班際羽球比賽，活動計劃書

及比賽辦法，如附件二，提請討論。 
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二、111學年度第一學期班際羽球比賽預計於第 5週至 10週舉行。 

決    議: 修正通過。 

執行情形: 據以辦理。 

 

案    號：提案三 

提案單位：體育運動組 

  案    由：111學年度第二學期班際桌球比賽辦法，提請討論。 

說    明： 

一、為加強學生團隊合作之精神，提高桌球運動之技能，促進健康體適能，

培養團隊之精神及聯絡同學之感情，擬舉辦班際桌球比賽，活動計劃書

及比賽辦法，如附件三，提請討論。 

二、111學年度第二學期班際桌球比賽預計於第 10週至 13週舉行。 

決    議: 照案通過。 

執行情形: 據以辦理。 

 

案    號：提案四 

提案單位：體育運動組 

案    由：111學年度第一學期班際趣味啦啦舞比賽，提請討論。 

說    明： 

一、為加強學生團隊合作之精神，提高學生參與體育活動的興趣、發展校園運

動特色，特舉辦本比賽，活動計劃書及比賽辦法，如附件四，提請討論。 
二、111學年度第一學期班際趣味啦啦舞比賽預計於 2022年 11月 18日舉

行。 

決    議: 修正通過。 

執行情形: 據以辦理。 

 

參、工作報告 

一、活動業務 

(一)本學期於第五週至第十週辦理班際羽球比賽，報名組數團體組 18 組、個

人組 42組，已於 9月 28日完成賽程抽籤，並與同學召開賽前會議。 

(二)本學期定於 11 月 18 日(五)辦理班際趣味啦啦舞比賽(本校五專部一二年

級規定參加)，已於 9月 30日完成報名，參賽隊伍共 18隊，已於 10月 12

日完成賽程抽籤，並與同學召開賽前會議。 

(三)110學年度三對三籃球賽將於本學期第 15週至 16週進行，報名自 9月 26

日起至 10月 31日止，11月 23日辦理賽程抽籤。 

(四)112 年全校運動會將於 112 年 3 月 25 日(六)舉行，預計於 11 月底舉行報
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名系統說明會、12月底報名截止、1月初進行賽程抽籤。 

(五)本學期已辦畢之講座活動，場次時間如下表: 

時間 講者/主題 地點 主辦單位 /承

辦單位 

參與對象 

111/09/23(五) 

12:10~14:00 

體育、文化、迷—

漫畫歷史座談會 

第一會

議室 

體育運動組 校內有興趣

教職員工 

111/09/30(五) 

14:30~15:30 

林子維教練/羽球

裁判知能講習 

弘景樓

四樓 

通識教育中心 

體育運動組 

羽球隊及羽

球社成員 

111/10/7(五) 

13:30~15:00 

黃羽淳教練/啦啦

舞初階課程(一) 

弘景樓

四樓 

通識教育中心 

體育運動組 

五妝 101全

班參加，其

餘一二年級

各 班 推 派

5~10名，亦

歡迎有興趣

者自由參加 

(六)本學期尚未辦理之講座活動，場次時間如下表: 

時間 講者/主題 地點 主辦單位/承

辦單位 

參與對象 

111/10/19(三) 

13:30~15:10 

蘇金淼博士/防

身術專題講座-

防身術應對與實

際操作 

星辰廣

場 

體育運動組 五護 101，

亦歡迎有興

趣者自由參

加 

111/10/21、28 

111/11/4、25(五) 

15:15~17:00 

彭怡千/飛輪有

氧心肺適能提升

課程 

飛輪教

室 

通識教育中

心 

化妝品應用

科 

體育運動組 

校內有興趣

學生 

111/10/28(五) 

13:30~15:00 

黃羽淳教練/啦

啦舞初階課程

(二) 

弘景樓

四樓 

通識教育中

心 

體育運動組 

五護101 25

人參加，其

餘一二年級

各 班 推 派

5~10名，亦

歡迎有興趣
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者自由參加 

111/11/16(三) 

13:30~15:10 

盧裕山博士/武

術文化專題講座

-武術文化、身體

素養等相關討論 

弘景樓

四樓 

體育運動組 五護 101，

亦歡迎有興

趣者自由參

加 

111/12/2(五) 

13:30~15:00 

潘佐品教練/健

身設備操作講習 

健康樂

能中心 

通識教育中

心 

體育運動組 

妝 品 科

201、及有興

趣者自由參

加 

 (七)本校二年 3班陳鈁妤參加 111學年度總統盃全國帆船錦標賽榮獲 420型公

開組第一名。 

(八)本校二妝二年一班江雨凝參加 2022 情定愛文山芒果公益路跑榮獲半馬組

第五名佳績。 

二、場地業務 

(一)健康樂能中心於 9 月 19 日(一)起對全校教職員工生開放。教職員開放時

間為每週一至四 12:10 至 13:10；學生開放時間為週一至週四 17:15 至

19:00。本教室採會員制，成為會員之必要條件為受過本校「健身安全講習」

者，新生將由各班體育課授課老師安排健身安全講習。 

(二)已完成運動專業教室環境清掃及運動器材整備作業。 

三、行政業務 

(一)已於 9月 20日(二)中午辦理 111學年度第一次體育股長會議。 

(二)預計於 11月 3日(四)中午召開 112年度本校第一次運動會籌備會議。 

(三)已完成本學期體育課校外上課傷害險投保作業。 
 

討論事項: 

主席:健康樂能中心在兩年前因為教育部經費的補助有做大大的翻新，不知道

現在中午教職員及晚間學生時段應用如何? 

 

執行秘書:晚間學生時段開放每日大概 10幾至 20位左右，詢問學生表示放學

後還有其他社團活動，活動結束想來使用的話大概都已經 6點多了，所以我們

這學期將開放時間延後至 7點，也配合這次飛輪課程，我們也讓同學使用健康

樂能中心進行前測;在中午部份，教職員工使用情況大概是個位數，主要是我

們有一些會議或是中午大家想要休息等等，這一兩年大概使用情況是這樣，我

https://www.ntin.edu.tw/upload_data/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E4%BA%8B%E5%8B%99%E8%99%95/%E9%AB%94%E8%82%B2%E9%81%8B%E5%8B%95%E7%B5%84/files/%E7%B8%BD%E7%B5%B1%E7%9B%83.jpg
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們有做統計，這學期因為是 9月中旬才開放，到現在時間比較短，待下次行政

會議的時候，會有統計數據呈現出來。 

主席:其實我們說到使用量能不多，有一種考量是那我們是否就關閉不開放了

呢?但是我們要開放運動中心的最重要目的是讓校內的教職員工生有更多機會

可以培養運動習慣，學校有這麼好的運動設備可以免費使用，大家可以多去運

用，所以我們先看一下使用狀況再來做討論，或者在校務會議上面做一些推

廣，另一個考量是因為中午使用狀況不理想，看是否調整為只開放晚間時段? 

執行秘書:我們會朝向中午時段不限制對象，教職員工生都可以來使用。 

 

學生代表:趣味啦啦舞競賽是否可開放學生自行組隊參加？ 

執行秘書:我們學校的運動競賽基本上都是班際，除了三對三籃球賽是自行組

隊，我們在三四年前開始舉辦趣味啦啦舞比賽的時候做了很多思考，開放自行

組隊其實有很多不可預防的困難點，更重要的是會希望讓這個比賽變成南護傳

統的特色，所以才會是以一二年級為主要參加對象，以上做說明。 

主席:目前的情況是這樣，今年也不會有更動，以後可以看看這幾年執行情況

再來做思考。 

 

 

肆、提案討論 

 

案    號：提案一 

  提案單位：體育運動組 

  案    由：112年度全校運動會籌備委員名單，提請審議。 

  說    明： 

一、112年全校運動會預訂於 112年 3月 25日(六)，為配合籌備需求，擬

籌組籌備委員會，以利相關籌備事宜。 

二、依據本校運動會籌備委員會組成，主任委員請校長擔任、副主任委員

請副校長擔任，其他當然委員有本校各處、室、科、中心一級主管，

體育運動委員會教職員工生代表，以及學生代表。 

三、依職務聘請籌備委員，若職務有變動，籌備委員亦隨之變動。 

四、運動會籌備委員名單請參閱附件一。 

決    議:照案通過。 

 

伍、臨時動議 

 

執行秘書:跟校長及委員們做說明，我們其實跟成大體育室關係密切常做些交

流，今年度我們要辦運動會的時間與成大體育室運動績優招生考試同一天，所

以我們與臺南大學聯繫並調整舉辦地點，但後續也因為疫情關係而停辦，所以

我們在今年暑假的時候特別跟成大體育室主任碰面及詢問，對方也提到說明年
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他們的考試日期也大概會在我們運動會的時間。就我們內部討論的想法，假設

他們的考試是在 3月 25日，那我們運動會是不是調整到 3月 18日來進行? 

 

主席:三科主任請先確認看看當天是不是沒有活動。 

三科主任:目前是都沒有。 

 

執行秘書:成大這邊目前也還尚未確定，稍微詢問後，大概要到 11、12月份才

能夠真正確定。 

 

主席:那我們就先把 3月 18日及 25日這兩天都空下來，待時間確認後，我們

再把另外的時間釋放出來。 

 

陸、散會 

 

(12:40) 
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國立臺南護理專科學校 112年運動會大會職員表 

大會職員 

 

會 長 

黃 美 智 

 

籌備委員會 

主 任 委 員：黃美智 

 

副主任委員：李易駿 

 

委      員：謝哲仁、蕭華岑、江明翰、張素嫺、陳弘斌、謝盛文、傅珍梅、王秀美、藺寶

珍、徐照程、趙慧珍、歐宗明、邱玉坤(教職員代表)、曾文峯(教職員代表)、

田秀娟(教職員代表)、許成智(教職員代表)、黃湛詒(學生代表)、張婉薇 (學

生代表)、謝永堂(學生代表) 

 

 

附件一 


